
Studio di Massaggi Ayurveda Professionali

Listino trattamenti
2024 (riservato ai clienti del b&b)

Note:
I trattamenti vengono eseguiti esclusivamente con oli vegetali biologici 
(olio di mandorle dolci, olio di sesamo, olio di cocco etc.) con l'aggiunta 
di oli essenziali bio in base alle singole esigenze.
I prezzi e le durate dei trattamenti s’intendono a persona.

Operatrice del benesse dal 2000, è specializzata come 
operatrice olistica e massaggiatrice professionista e ha 
conseguito vari titoli tra i quali quello di operatrice 
ayurvedica. Ha collaborato con alberghi prestigiosi e 
incontrato gente di tutto il mondo. Esegue trattamenti 
parziali e corpo integrati da varie tecniche di massaggio e 
con l'ausilio di diversi strumenti quali coppette (anche 
coppettazione metodo col  fuoco), bambù, legno terapia, 
pietre calde, stickwood (per il thai foot), oli essenziali, pinda 
( fagottini ricolmi di erbe e fiori). Utilizza esclusivamente oli 
vegetali biologici: olio di mandorle dolci, sesamo, cocco etc. 
e oli essenziali bio specifici. In continuo movimento col sè, 
pratica yoga da molti anni, legge e studia tutto ciò che è in 
connessione con la propria passione: aromaterapia, 
cromoterapia, cristalloterapia, medicina orientale, ma 
soprattutto le persone.

HOLIDAYS

Massaggio californiano
Avvolgente, distensivo e rigenerante

Massaggio integrato
Mix di più tecniche: decontratturante sulla 
schiena e defaticante sugli arti inferiori, 
intenso e profondo

Massaggio aromaterapico
Delicato, accompagnato da un 
percorso orfattivo e sensoriale

Massaggio ayurvedico su futon
Riequilibrante ed energico, un viaggio
introspettivo di conoscenza

L’operatrice
Maira Marziliano 


